
ライフステージ 主な手当・助成 利用できる福祉サービス

乳幼児期

（0～5歳）

未熟児養育医療

児童手当

こども医療費助成

小児慢性特定疾病医療費助成

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

高額障害福祉サービス等給付費

児童発達支援

居宅訪問型児童発達支援

保育所等訪問支援

学齢期

（6歳〜18歳）

特別支援教育就学奨励費

児童手当

こども医療費助成

小児慢性特定疾病医療費助成

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

高額障害福祉サービス等給付費

放課後等デイサービス

居宅訪問型児童発達支援

保育所等訪問支援

学校卒業後

～成人前

（18～20歳）

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

小児慢性特定疾病医療費助成

　　（※継続の場合）

生活介護

就労継続支援A型事業所

就労継続支援B型事業所

療養介護

施設入所支援

自立訓練（機能・生活）

共同生活援助

自立生活援助

就労選択支援

就労定着支援

成人期

（20歳～）

障害年金

福祉医療費助成

年齢問わず

指定難病

自立支援医療制度（育成医療・

更生医療）

補装具費支給制度

日常生活支援用具給付等事業

各種税金の優遇

公共交通機関の割引

レジャー施設の割引

ETC割引

NHK受信料の割引

携帯電話料金の割引

水道料金の割引（一部自治体）

相談支援

短期入所

日中一時支援

居宅介護

移動支援

同行援護

行動援護

重度障害者等包括支援

使える制度・サービス一覧表

※自治体によって対象年齢や利用条件が異なります。
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